Gebrauchsinformation

Imodium akut
I I n g u al Pléattchen

Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig
durch, denn sie enthélt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist auch ohne Verschreibung erhéltlich.
Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss
Imodium akut lingual jedoch vorschriftsméBig angewendet
werden. Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mdchten Sie diese spater nochmals lesen. Fragen Sie lhren
Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen. Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder
nach 2 Tagen keine Besserung eintritt, missen Sie auf jeden
Fall einen Arzt aufsuchen.

Diese Gebrauchsinformation beinhaltet:

© Was ist Imodium akut lingual und wofr wird es
angewendet?

e Was ist vor der Einnahme von Imodium akut lingual
zu beachten?

Wie ist Imodium akut lingual einzunehmen?
Welche Nebenwirkungen sind mdglich?
Wie ist Imodium akut lingual aufzubewahren?

Imodium akut lingual, Plattchen
Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid

Der arzneilich wirksame Bestandteil ist
Loperamidhydrochlorid

1 Plattchen enthalt 2 mg Loperamidhydrochlorid

Die sonstigen Bestandteile sind:

Gelatine, D-Mannitol, Aspartam, Natriumhydrogencarbonat,
Pfefferminz-Aroma

Imodium akut lingual ist in Packungen mit 6 und 12 Plattchen
erhéltlich.

Pharmazeutischer

Unternehmer: Hersteller:

Woelm Pharma GmbH & Co.  Janssen Pharmaceutica N.V.
Rhoéndorfer StraBe 80 Turnhoutseweg 30

53604 Bad Honnef
Tel.: 02224-774-0
Fax: 02224-774-170

2340 Beerse
Belgien

© Was ist Imodium akut lingual und wofiir wird es
angewendet?

Imodium akut lingual ist ein Mittel gegen Durchfall.
Zur symptomatischen Behandlung von akuten Durchféllen

fur Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren, sofern keine
urséchliche Therapie zur Verfligung steht.

¢ Was ist vor der Einnahme von Imodium akut lingual
zu beachten?

Imodium akut lingual darf nicht eingenommen werden:

e wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegentber Loperamid
oder einem der sonstigen Bestandteile von Imodium akut
lingual sind,

 bei Zusténden, bei denen eine Verlangsamung der Darmtétig-
keit zu vermeiden ist, z. B. aufgetriebener Leib, Verstopfung
und Darmverschluss,

e bei Durchfallen, die mit Fieber und/oder blutigem Stuhl ein-
hergehen,

e bei Durchfallen, die wahrend oder nach der Einnahme von
Antibiotika auftreten (pseudomembrandse [Antibiotika-
assoziierte] Colitis),

* bei chronischen Durchfallerkrankungen,

 bei einem akuten Schub einer Colitis ulcerosa (geschwdiriger
Dickdarmentzindung).

Kinder:

e von Kindern unter 12 Jahren, da Loperamid fUr Kinder von
2 -12 Jahren nur aufgrund einer arztlichen Verschreibung
verwendet werden darf. Kinder unter 2 Jahren dirfen nicht
mit loperamidhaltigen Arzneimitteln, wie z. B. Imodium akut
lingual, behandelt werden.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Imodium akut
lingual ist erforderlich:

e wenn eine Lebererkrankung besteht oder durchgemacht
wurde, weil bei schweren Lebererkrankungen der Abbau
von Loperamid verzdgert sein kann. In diesem Fall darf die
Anwendung nur nach &rztlicher Verordnung erfolgen.

Einnahme von Imodium akut lingual zusammen mit
Nahrungsmitteln und Getranken:

Sie mUssen keine Besonderheiten beachten.

Schwangerschaft:

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln lhren
Arzt oder Apotheker um Rat. Da mit der Anwendung bei
Schwangeren keine Erfahrungen vorliegen, sollte eine An-
wendung in der Schwangerschaft nicht erfolgen.

Stillzeit:

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln lhren
Arzt oder Apotheker um Rat.

Da der Wirkstoff in die Muttermilch Ubergeht, sollte eine
Anwendung in der Stillzeit nicht erfolgen.

Verkehrstlchtigkeit und das Bedienen von Maschinen:

Bei Einnahme von Imodium akut lingual ist keine Beeintrach-
tigung zu erwarten.

Worauf miissen Sie noch achten?

Hinweis:

Imodium akut lingual soll nicht von Patienten mit Phenylketonurie
(einer erblichen Stoffwechselkrankheit) eingenommen wer-
den, da dieses Arzneimittel den SlBstoff Aspartam enthalt

und Aspartam zu Phenylalanin verstoffwechselt wird. Fur
Patienten mit Phenylketonurie stehen nicht aspartamhaltige
Darreichungsformen zur Verfigung.

Bei Durchfall kann es zu groBen Flussigkeits- und Salzverlusten
kommen. Deshalb muss als wichtigste BehandlungsmaB-
nahme bei Durchfall auf Ersatz von Flussigkeit und Elektrolyten
geachtet werden. Dies gilt insbesondere fur Kinder.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie an-
dere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem
eingenommen /angewendet haben, auch wenn es sich um
nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bisher
keine bekannt.

€ Wie ist Imodium akut lingual
einzunehmen?

Nehmen Sie Imodium akut lingual immer genau nach Anwei-
sung in dieser Packungsbeilage. Bitte fragen Sie bei lhrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher
sind. Wenn vom Arzt nicht anders verordnet, gelten die Do-
sierungen in folgender Tabelle:

Alter (Jahre) Kinder ab 12 Erwachsene
Erstdosis 1 Pléattchen 2 Plattchen
(entsprechend (entsprechend
2 mg Loperamid- 4 mg Loperamid-
hydrochlorid) hydrochlorid)
Wiederholungs- 1 Plattchen 1 Pléattchen
dosis (entsprechend (entsprechend
2 mg Loperamid- 2 mg Loperamid-
hydrochlorid) hydrochlorid)
Héchstdosis 4 Plattchen 6 Plattchen
pro Tag (entsprechend (entsprechend
8 mg Loperamid- 12mg
hydrochlorid) Loperamid-
hydrochlorid)




Die Wiederholungsdosis soll nach jedem ungeformten Stuhl
genommen werden.

Plattchen auf die Zunge legen. Es zergeht sofort. Mit dem
Speichel herunterschlucken.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie
den Eindruck haben, dass die Wirkung von Imodium akut
lingual zu stark oder zu schwach ist.

Nehmen Sie Imodium akut lingual ohne &rztlichen Rat nicht
langer als 2 Tage ein. Wenn der Durchfall nach 2 Tagen Be-
handlung mit Imodium akut lingual weiterhin besteht, muss
Imodium akut lingual abgesetzt und ein Arzt aufgesucht werden.

¢ Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann Imodium akut lingual Nebenwir-
kungen haben.

Die Aufzahlung der folgenden unerwinschten Wirkungen
umfasst alle bekannt gewordenen Nebenwirkungen unter der
Behandlung mit Loperamid, auch solche unter Langzeitthera-
pie. Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden Ub-
licherweise folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig:
bei mehr als 1 von 10
Behandelten berichtet

Haufig:
bei mehr als 1 von 100
Behandelten berichtet

Selten:
bei mehr als 1 von 10.000
Behandelten berichtet

Gelegentlich:
bei mehr als 1 von 1.000
Behandelten berichtet

Sehr selten:
seltener als bei 1 von 10.000 Behandelten berichtet,
einschlieBlich vereinzelter Meldungen

Bei der Anwendung von Imodium akut lingual kénnen haufig
Kopfschmerzen, gelegentlich Midigkeit, Schwindelgefiihl,
Bauchkrampfe, Ubelkeit, Mundtrockenheit und Hautaus-
schlag auftreten.

Sehr selten kann es zu einem Darmverschluss (lleus) kommen,
und die Ausbildung eines toxischen Megacolons (Dickdarmer-

weiterung als Komplikation z. B. einer chronisch entztndlichen
Darmerkrankung) kann gefordert werden.

Selten berichteten Patienten Uber ein voriibergehendes bren-
nendes oder prickelndes Gefuhl auf der Zunge direkt nach
der Anwendung des Plattchens.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
Nebenwirkungen beobachten, die nicht in dieser Ge-
brauchsinformation aufgefiihrt sind.

¢ Wie ist Imodium akut lingual aufzubewahren?
Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren!

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton/
Behaltnis angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden.

Stand der Information: Februar 2001

Il. Weitere Angaben

Offnungshinweis:
Zur Pléttchenentnahme den Folienstreifen auf der Rlckseite
des Blisters entfernen.

Pléttchen nicht aus dem Blister herausdriicken.

AN Pléttchen nicht durch die
Folie dricken:

0|0
OO0

S Her Folie Hier Folie
& abziehen abzienen

Erst Folie auf der Rlckseite
des Bilisters entfernen, dann
Pléttchen herausnehmen.

Hier Folie
abzienen

Imodium lakut
: lingual

Was Sie iiber Durchfall wissen sollten...

Jeder kennt ihn: Er ist ldstig, kann den ganzen Tagesablauf
durcheinander bringen und héufig kostbare Urlaubstage
verderben — Durchfall. Zum Glick ist er meist von harmloser
Natur. Nur selten sind schwerere Erkrankungen Ausléser fir
Durchfall.

Die hdufigsten Ursachen fir Durchfall sind Stresssituationen,
Bakterien und Viren. Im Urlaub kommen noch Klimawechsel,
fremdartige Speisen und unsauberes Trinkwasser hinzu. Die
meisten Durchfélle klingen aber nach kurzer Zeit wieder ab.

Durchfall - das gestérte Gleichgewicht im Darm

Unsere Nahrung besteht aus festen und fitissigen Bestand-
teilen. Diese werden im Magen-Darm-Trakt durchmischt,
weitertransportiert und durch Enzyme in kleinere Bestandteile
gespalten. Wasser, Elektrolyte, EiweiBe, Fette, Kohlenhydrate
und Vitamine werden zum tiberwiegenden Teil tiber die Dinn-
darmschleimhaut vom Kérper aufgenommen und gelangen
so ins Blut. Im Dickdarm erfolgt eine weitere Wasser- und
Elektrolytaufnahme. Die festen Bestandteile, die der Kdrper
nicht bendtigt, bleiben im Dickdarm.

Sie werden dort von den natirlichen Darmbakterien weiter
abgebaut, mit der verbleibenden Fllissigkeit durchmischt und
in einer weichen, geformten Beschaffenheit schlieSlich aus-
geschieden. Ist das Gleichgewicht zwischen der Aufnahme
und der Abgabe von Flssigkeit und Elektrolyten in den Darm
gestért und verbleibt zu viel Flissigkeit im Darm, kommt es zu
Durchfall. Durchfélle sind zu hédufige, dinnfiissige Stihle.

Jedes gestorte Gleichgewicht hat seine Folgen

Mit jedem Durchfall verliert der Kérper wertvolle Elektrolyte
wie Kalium und Natrium, Chlorid und lebensnotwendiges
Wasser. Unser Kérper besteht zu tiber 70 % aus Wasser! Ver-
liert unser Kérper diese Substanzen, so kann es zu Kreislauf-
stérungen und Schwéchegefihl kommen.

Héufig kommt es bei Durchfall auch zu vermehrter Gasbildung.

Dies &uBert sich als Bldhung, Gasabgang, aber auch als
Krampfe und Schmerzen.

Wie hilft Ihnen Imodium akut lingual und was kénnen
Sie tun, um bald wieder fit zu sein?

Imodium akut lingual enthélt den seit Jahrzehnten bewéhrten
Wirkstoff Loperamid in einer modernen Darreichungsform
(,Plattchen”), die lhnen eine &duBerst bequeme Einnahme
ermdglicht. Die Plédttchen zergehen in Sekundenschnelle
bereits im Munde und kénnen daher auch ohne Wasser ein-
genommen werden — jederzeit und Uberall.

Imodium akut lingual entfaltet seine Wirkung direkt im Magen-
Darm-Trakt. Dort sorgt es daflr, dass das Gleichgewicht im
Darm wiederhergestellt wird. Die UiberschieBenden Darmbewe-
gungen werden beruhigt und die vermehrte Ausscheidung
von Wasser und Elektrolyten wird auf ein normales Maf3
reduziert. Ihr Kérper kann sich jetzt ganz auf die Beseitigung
der Durchfallursachen konzentrieren.

Bei Blut im Stuhl, hohem Fieber oder ldngerfristig bestehen-
dem Durchfall empfehlen wir lhnen dringend, zum Arzt zu gehen.

Bitte halten Sie sich an die Anweisungen in der Gebrauchs-
information!

Auch wenn Sie zur Einnahme von Imodium akut lingual kein
Wasser bendtigen: Trinken Sie viel! Ihr Kérper muss die
verlorene Fllssigkeit rasch wieder auffiillen. GesuiBter Tee,
leicht gesalzene Briuhe und Mineralwasser helfen Ihnen, Ihr
Gleichgewicht im Darm wiederherzustellen.

Wir winschen lhnen eine rasche Genesung und baldige
Linderung lhrer Beschwerden mit Imodium akut lingual.



