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Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation auf-
merksam, weil sie wichtige Informationen dartiber
enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Arz-
neimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei
Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Fagorutin Buchweizen-Tee
Wirkstoff: Buchweizenkraut, geschnitten

Zusammensetzung

10 g Arzneitee enthalten:

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Buchweizenkraut, geschnitten 10 g

1 Aufgussbeutel enthélt: 1,8 g Buchweizenkraut,
geschnitten

Sonstige Bestandteile: keine

Hinweis: Bei bekannter Uberempfindlichkeit
gegen Buchweizen soll Fagorutin Buchweizen-
Tee nicht angewendet werden.

Inhalt und Darreichungsform
Originalpackungen mit 25 und 50 (2x25) Aufguss-
beuteln zu je 1,8 g Arzneitee

Stoff- oder Indikationsgruppe/
Wirkungsweise
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

Pharmazeutischer Unternehmer und
Hersteller

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH &
Co. KG, D-77815 Bl

Anwendungsgebiete

Traditionell angewendet zur Besserung des Befin-
dens bei miiden Beinen.

Hinweis: Treten plétzlich ungewohnt starke
Beschwerden vor allem an einem Bein auf, die
sich durch Schwellung, Verfarbungen der Haut,
Spannungs- oder Hitzegefiihl sowie Schmerzen
bemerkbar machen, sollte unverziglich ein Arzt
aufgesucht werden, da diese Merkmale Anzei-
chen einer ernsten Erkrankung (Beinvenen-
thrombose) sein kénnen.

Gegenanzeigen:

Was missen Sie in Schwangerschaft und Still-
zeit beachten?

Fagorutin Buchweizen-Tee darf wegen nicht aus-
reichender Untersuchungen in Schwangerschaft
und Stillzeit nicht angewendet werden.

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?

Zur Anwendung dieses Arzeimittels bei Kindern
liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor.
Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht
angewendet werden.

Kressbronn, 148 x 210 - 1/1 fbg. pantone @0 (blau), gefalzt

n formation

Wechselwirkungen
Keine bekannt.

Dosierungsanleitung und Art der
Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen lhr
Arzt Fagorutin Buchweizen-Tee nicht anders
verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwen-
dungsvorschriften, da Fagorutin Buchweizen-Tee
sonst nicht richtig wirken kann!

Wie viel und wie oft sollten Sie Fagorutin
Buchweizen-Tee anwenden?
Erwachsene trinken 3 mal taglich 1 Tasse
Teeaufguss.

Wie und wann sollten Sie Fagorutin
Buchweizen-Tee anwenden?

Fur die Zubereitung einer Tasse Teeaufguss einen
Aufgussbeutel mit kochendem Wasser Uberbriihen
und 5 - 10 Minuten ziehen lassen. Noch besser ist
2 - 3 minutiges Aufkochen.

Teeaufguss vor den Mahlzeiten trinken.

Dauer der Anwendung

Wie lange sollten Sie Fagorutin Buchweizen-Tee
anwenden?

Eine regelméBige Einnahme Uber einen langeren
Zeitraum ist empfehlenswert.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwen-
dung von Fagorutin Buchweizen-Tee auftreten?

In sehr seltenen Fallen kann es bei héheren Do-
sierungen (Uber 10 g Buchweizenkraut téglich) zu
Hautrétungen nach Sonneneinwirkung kommen.

Welche GegenmaBnahmen sind bei Neben-
wirkungen zu ergreifen?

Beenden Sie die Anwendung von Fagorutin
Buchweizen-Tee und suchen Sie gegebenenfalls
lhren Arzt auf.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht
in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen
Sie diese bitte lnrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit
des Arzneimittels

Nach Ablauf des auf der Verpackung angegebe-
nen Verfallsdatums soll dieses Arzneimittel nicht
mehr angewendet werden.

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich
aufbewahren.

Stand der Information:
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Fur gute Durchblutung bis
in die feinsten Aderchen.

Der Blutkreislauf ist das Transportsystem unse-
res Korpers. Selbst in Ruhezeiten pumpt das
Herz in einer Minute die gesamte Blutmenge in
den Blutkreislauf. Dies zeigt, wie wichtig die
Funktion und Elastizitat der BlutgeféaBe fir
unsere Gesundheit ist. Die feinsten Aderchen
(KapillarblutgefaBe) sorgen fiir den Flissigkeits-
und Stoffaustausch mit den Kérpergeweben.
Funktionsstérungen der feinsten Aderchen
(Kapillaren) sind oftmals auf Bewegungsmangel,
falsche Ernéhrung, altersbedingte Arterio-
sklerose, Rauchen, Ubergewicht, langes Stehen
und Sitzen zuriickzufiihren. Menschen, die dar-
Uberhinaus tiber entsprechende Erbanlagen ver-
fligen, sind besonders gefahrdet.

Wie Sie
Durchblutungsstérungen
erkennen.

Erste Anzeichen fiir Stérungen der Durchblu-
tungsfunktion und damit verbundene
Beschwerden sind meistens schwere, miide
Beine und kalte Hande. Haufig folgen nachtliche
Wadenkrampfe oder Juckreiz und Schwellun-
gen. Hieraus ergibt sich die Notwendigkeit,

n formation

unser Blut-Transport-System zu schitzen und
den Fehlfunktionen vorzubeugen.

Was Sie fir lhre GefaBe tun
konnen.

Es gibt verschiedene Méglichkeiten, die GefaBe
funktionsfahig und elastisch zu erhalten.
RegelméBige Bewegung, Vermeidung von Uber-
gewicht und Rauchen, richtiges Schuhwerk und
kalt/warme FuBbader kénnen oftmals schon
hilfreich sein. Empfehlenswert ist es jedoch
auch, sich der Hilfe der Naturheilkunde zu
bedienen: Das Kraut der Buchweizenpflanze hat
einen hohen arzneilichen Wert.
Buchweizenkraut mit gefaBaktivem Rutin dich-
tet die GefaBe ab, verringert deren Briichigkeit
und wirkt bis in die feinsten Aderchen. Es nor-
malisiert den Stoff- und Flissigkeitsaustausch
in den Kapillaren.

GlaxoSmithKline
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