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Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber enthilt,
was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an thren
Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Cystinol® N Lésung

Zusammensetzung

10 ml entsprechend 12,00 g Losung (2 Messkappen) enthalten:
Arzneilich wirksame Bestandteile:

0,9 g Auszug aus Barentraubenblattern (3 - 4 : 1), Auszugsmittel: Wasser
0,6 g Auszug aus Echtem Goldrutenkraut (3 - 7 : 1), Auszugsmittel: Ethanol 13 % (m/m)
Sonstige Bestandteile:

Ethanol, Maltitol-Sirup (Ph.Eur.), Acesulfam-Kalium, Gereinigtes Wasser

Ethanol-Gehalt 24 Vol.-%

Darreichungsform und Inhalt
Cystinol® N Ldsung ist in Packungen mit 100 ml (N1) und 200 ml (N2) Ldsung erhéltlich.

Stoff- oder Indikationsgruppe oder Wirkungsweise
Pflanzliches Arzneimittel bei Harnwegserkrankungen

Name und Anschrift des pharmazeutischen Unternehmers:

Schaper & Briimmer GmbH & Co. KG, BahnhofstraBe 35, 38259 Salzgitter

Telefon (05341)307-0 Telefax (05341)3?57121 - info@schaper-bruemmer.de” e
www. schaper-bruemmer. com

Anwendungsgebiete

Unterstiitzend zu ausreichender Fliissigkeitszufuhr und Wérmebehandlung bei entziindlichen (auch bakteriell
bedingten) Erkrankungen der ableitenden Harnwege wie:

* Entziindungen des Harnleiters {Ureteritis)

* Blasenentziindung (Cystitis), Reizblase

* Entziindungen der Harnrghre (Urethritis)

Bei Blut im Urin, bei Fieber oder Anhalten der Beschwerden (iber 7 Tage ist ein Arzt aufzusuchen.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Cystinol® N Losung nicht einnehmen?

Bei bekannter Uberempﬂndhchkelt gegeniiber Barentraubenblattern und/oder Goldrutenkraut darf Cystinol®
N Losung nicht eingenommen werden. Auch bei Wassereinlagerungen (Odeme) infolge von eingeschrankter
Herz- oder Nierenfunktion darf keine Durchspiilungstherapie erfolgen.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise

Welche VorsichtsmaBBnahmen miissen Sie beachten?

Dieses Arzneimittel enthalt 24 Vol.-% Alkohol. Bei Beachtung der Dosierungsanleitung werden bei jeder Ein-
nahme (10 mi) bis zu 1,9 g Alkohol zugefiihrt. Ein gesundheitliches Risiko besteht u.a. bei Leberkranken, Alko-
holkranken, Epileptikern, Hirngeschadigten, Schwangeren und Kindern. Die Wirkung anderer Arzneimitte!
kann beeintrachtigt oder verstarkt werden.

Was ist bei Kindern zu beachten?

Zur Anwendung von Cystinol® N Losung bei Kindern liegen keine ausreichenden Daten vor. Cystinol® N
Lésung soll deshalb von Kindern unter 12 Jahren nicht eingenommen werden.

Was ist in der Schwangerschaft und Stillzeit zu beachten?

Zur Anwendung von Cystinol® N Lsung in der Schwangerschaft und in der Stillzeit liegen keine ausreichen-
den Daten vor.

Cystinol® N Lésung soll deshalb in der Schwangerschaft und in der Stillzeit nicht eingenommen werden.



oes Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Keine bekannt.

«e« Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung
Die folgenden Angaben gelten, soweit thnen-thr Arzt-Cystinol® N tsung nichtanders verordnet hat: Bitte hal-
ten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da Cystinol® N Losung sonst nicht richtig wirken kann!
Wie oft und in welcher Menge soliten Sie Cystinol® N Losung einnehmen?
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahre nehmen 3-mal taglich 2 Messkappen mit 5 ml L8sung, entsprechend
einer Tagesdosis von 30 ml Losung ein.
Wie und wann sollten Sie Cystinol® N Lsung einnehmen?
Die Losung sollte mit reichlich Fliissigkeit nach den Mahizeiten eingenommen werden. Bitte beachten Sie,
dass nicht nur bei Einnahme, sondern wahrend des ganzen Tages reichlich Flissigkeit zugefiihrt wird, da Cys-
tinol® N Ldsung sonst nicht richtig wirken kann.
Wie lange sollten Sie Cystinol® N Losung einnehmen?
Cystinol® N Losung soll ohne &rztlichen Rat nicht langer als jeweils 1 Woche und hochstens Smal jahrlich ein-
genommen werden .

eee Uberdosierung und andere Anwendungsfehler
Was ist zu tun, wenn Cystinol® N Losung in zu groBBen Mengen eingenommen wurde?
Von Cystinol® N Ldsung soll pro Tag nicht mehr eingenommen werden, als in der Dosierungsanleitung ange-
geben oder vom Arzt verordnet. Wenn Sie versehentlich 5 oder 10 ml (entsprechend 1 oder 2 Messkappen)
mehr als vorgesehen eingenommen haben, so hat dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. Die Einnahme
von deutlich dariiber hinaus gehenden Mengen kann jedoch Beschwerden (z.B. Magen-Darm-Beschwerden
mit Ubelkeit und Erbrechen) hervorrufen. In diesem Falie, auch wenn noch keine Beschwerden aufgetreten
sind, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.
Was miissen Sie beachten, wenn Sie zu wenig Cystinol® N Losung eingenommen oder eine
Dosis vergessen haben?
Holen Sie bitte die vergessene Einnahme nicht nach, sondern setzen Sie beim nichsten Mal die Einnahme von
Cystinol® N Lésung, wie in der Dosierungsanleitung beschrieben bzw. wie verordnet, fort.

«ee Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kdnnen bei der Anwendung von Cystinol® N Lésung auftreten?

In Einzelfallen kdnnen Magen-Darm-Strungen auftreten.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen
Sie diese threm Arzt oder Apotheker mit.

s Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels
Das Verfallsdatum ist auBen auf der Packung und dem Flaschenetikett aufgedruckt. Verwenden Sie dieses Arz-
neimittel nicht mehr nach diesem Datum!

Das Arzneimittel ist nach Anbruch des Behiltnisses 3 Monate haltbar.

Die bei fliissigen Naturstoffpraparaten gelegentlich auftretenden Nachtriibungen sind ohne Einfluss auf die
Wirksamkeit und Haltbarkeit.

Bitte vor Gebrauch schiittein!
Hinweis:
Das Arzneimittel nicht {iber 25°C lagern; nicht im Kiihlschrank aufbewahrent
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-Oktober2004— ~ - — - - - s R

Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich aufbewahren!

Weitere Informationen zu Cystinol® N Lésung finden Sie auch im Internet unter www. Cystinol.de
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